Попередня інформація
проходження етапів на обласних змаганнях

з лижного туризму серед юніорів

09. 02. 2019  Лісопарк                                                   
Спуск по схилу зі страховкою (самонаведення).

Довжина етапу до 12м, крутизна схилу до 20°. Початок етапу подвійні перила, дві петлі з одним суддівським карабіном,  кінець етапу – контрольні лінії. Команда  долає етап згідно Правил.
Траверс схилу з самонаведенням.

Довжина етапу – до 22м. Кількість ППС- 4, горизонт -горизонт- горизонт. Учасники проходять етап на командній страховці або по наведених перилах із самостраховкою.

Підйом  по схилу «драбинкою» на лижах.

Довжина етапу до 10м, крутизна схилу до 15°. Початок і кінець етапу – контрольні лінії. Етап долається згідно Правил.
Спуск з поворотами на лижах.

Довжина етапу до 20м, крутизна схилу до 15°. Кількість воріт – 5шт. Початок і кінець етапу – контрольні лінії. Місця поворотів (ворота) позначені віхами з прапорцями, ширина воріт 3м. Кожен учасник повинен пройти всі ворота.
Швидкісний спуск на лижах або Спуск з гальмуванням на лижах.
Довжина етапу до 20м, крутизна схилу до 15°. Початок і кінець етапу – контрольні лінії. Ширина коридору – 1м. Команда долає етап по маркованому коридору. Всі види гальмування при подоланні етапу – заборонені.
Спуск з гальмуванням на лижах.

Довжина етапу до 20м, крутизна схилу до 15°. Ширина коридору до 1м. Початок і кінець етапу – контрольні лінії. Учасник рухається по маркованому коридору, використовуючи всі дозволені способи гальмування, сідати на лижні палиці - забороняється. 
 Підйом по схилу «ялинкою» на лижах. Довжина етапу до 10м, крутизна схилу до 15°. Початок і кінець етапу – контрольні лінії. Етап долається згідно Правил.
Переправа по колоді. Довжина етапу до 23м, Початок етапу подвійні перила  кінець етапу – дві петлі. Етап обладнаний: колодою, вкладеною суддями, та суддівською мотузкою. Всі учасники переправляються зі самостраховкою коротким вусом по суддівських перилах та супроводжуючою мотузкою. Лижі та вантаж переправляються окремо. Команда  долає етап згідно Правил.
Подолання гущавини, лісового завалу.

Довжина етапу – 15м, ширина 2,5м. Висота воріт 1м, кількість воріт – 5 шт. Етап долається по маркованому коридору, не дозволяється збивати ворота і наїжджати на маркування.
Визначення точки свого знаходження. Рухаючись по маркованій лижні, команда  виходить до  контрольних пунктів,  які  повинна   нанести  на карту (зробити прокол і обвести його ручкою чи олівцем на звороті карти), карти видаються команді на старті. Команда  долає етап згідно Правил.
Остаточні параметри дистанцій змагань та етапів буде доведено представникам команд напередодні змагань
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Підйом по схилу зі страховкою

Довжина етапу до 30м, крутизна схилу до 15°. Початок і кінець етапу – контрольні лінії. Етап обладнаний  суддівською мотузкою.  На початку етапу контрольна лінія, в кінці етапу подвійні перила безпеки. Команда  долає етап згідно Правил.

Швидкісний спуск на лижах.

Довжина етапу до 20м, крутизна схилу до 15°. Початок і кінець етапу – контрольні лінії. Ширина коридору – 1м. Команда долає етап по маркованому коридору. Всі види гальмування при подоланні етапу – заборонені.

Спуск з гальмуванням на лижах.

Довжина етапу до 20м, крутизна схилу до 15°.Ширина коридору до 1м. Початок і кінець етапу – контрольні лінії. Учасник рухається по маркованому коридору, використовуючи всі дозволені способи гальмування, сідати на лижні палиці – забороняється.

. Підйом  по схилу «драбинкою» на лижах.

Довжина етапу до 10м, крутизна схилу до 15°. Початок і кінець етапу – контрольні лінії. Етап долається згідно Правил.
Підйом по схилу «ялинкою» на лижах.

Довжина етапу до 12м, крутизна схилу до 15°. Початок і кінець етапу – контрольні лінії. Етап долається згідно Правил.
Переправа по колоді.

Довжина етапу до 15м, Початок і кінець етапу – контрольні лінії. Етап обладнаний: колодою, вкладеною суддями, та суддівською мотузкою. Всі учасники переправляються зі самостраховкою коротким вусом по суддівських перилах та супроводжуючою мотузкою. Команда  долає етап згідно Правил.

Траверс схилу.

Довжина етапу – до 25м. Початок етапу  - відвідні подвійні перила, кінець етапу – контрольна лінія. спуск-горизонт-спуск-підйом. Учасники проходять етап по наведених перилах із самостраховкою.
Подолання гущавини, лісового завалу.

 Довжина етапу – 15м, ширина 2,5м. Висота воріт 1м, кількість воріт – 3 шт. Етап долається по маркованому коридору, не дозволяється збивати ворота і наїжджати на маркування.

Спуск з поворотами на лижах.

Довжина етапу до 20м, крутизна схилу до 15°. Кількість воріт – 4шт. Початок і кінець етапу – контрольні лінії. Місця поворотів (ворота) позначені віхами з прапорцями, ширина воріт 3м. Кожен учасник повинен пройти всі ворота.
Визначення точки свого знаходження. Рухаючись по маркованій лижні, команда виходить  до  контрольних  пунктів,  які  повинна  нанести  на карту (зробити прокол і обвести його ручкою чи олівцем на звороті карти), карти видаються команді на старті. Команда  долає етап згідно Правил.
Остаточні параметри дистанцій змагань та етапів буде доведено представникам команд напередодні змагань
Головний суддя                                                         О.М. Кондратенко
