                                                      «Затверджую»                                                                                                                                                                                   Директор Комунального закладу
                                                                   «Харківська обласна станція                                       

                                                                  юних туристів» Харківської                                         

                                                                               обласної ради                В.А.Редіна                                               
                                                                   « _____»___________2018 р.                                         

                                              УМОВИ
проведення регіональних змагань і відкритої першості Шевченківського району з видів туризму серед  учнівської молоді 
1. Мета та завдання

- залучення учнів закладів освіти східної частини області до регулярних занять спортивним туризмом;

- виявлення найсильніших спортсменів з видів туризму для включення їх до складу збірних команд Харківської області на Всеукраїнські змагання.
        2. Термін і місце проведення 
Змагання проводяться 04 січня 2019 року у спортивній залі Шевченківського ліцею Шевченківської районної ради Харківської області (вулиця Паркова, 24).
3. Учасники змагань та дистанції
Захід проводиться для вихованців гуртків спортивного туризму з районів та міст східної частини області, команд районів (міст, громад) області, шкіл, позашкільних та інших закладів освіти. Кількість учасників змагань не обмежена.
  А. Пішохідний туризм,  дистанція «Смуга перешкод». Змагання особисті і проводяться у двох вікових групах: старша:  2002-2004 років народження, молодша:  2005-2008 років народження.
  Можливі перешкоди: 1.Маятник 2.Купини. 3.Траверс. 4.Колода.                 5.Жердини. 6.Навісна переправа.7. Підйом та спуск по спортивному. 8. Спуск по вертикальній мотузці. Вꞌязання вузлів – вісімка, прямий (виносний етап).
 Б.Велосипедний туризм. Змагання на дистанції «Фігурне водіння велосипеда» особисті і проводяться у двох вікових групах: старша:  2002-2004 років народження, молодша:  2005-2008 років народження. Розміри фігур вказані у Додатку.
В.Скелелазіння. Змагання на скеледромі особисті і проводяться на швидкість До участі у змаганнях серед юнаків і дівчат запрошуються спортсмени у наступних вікових групах: група А -  2001-2002 років народження; група Б - 2003-2004 років народження; група В - 2005-2006 років народження; група Г - 2007 -2008 років народження; група Д - 2009 -2010 років народження.
     4. Програма змагань і умови їх проведення   
До 9.00 - заїзд команд. 9.30 - відкриття змагань, мандатна комісія, жеребкування. З 10.00 - особисті змагання з пішохідного туризму. 11.00 -  «Фігурне водіння велосипеда», одночасно стартують змагання на скеледромі. 

15.15 – 15.30 - нагородження призерів, закриття змагань, роз'їзд команд.

Клас змагань: I.
Іменні заявки команд за встановленою формою, завірені відряджуючою організацією та лікарською установою, подаються у мандатну комісію на місці змагань. Команда повинні мати спорядження, необхідне для проходження дистанцій І класу.
 5. Підведення підсумків та нагородження

Результат учасника змагань на дистанціях пішохідного та велосипедного туризму визначається за сумою часу проходження дистанції та штрафного часу (за наявності останнього). Результати на скеледромі визначаються за часом проходження дистанції.
Учасники - призери на окремих дистанціях змагань у кожній віковій групі нагороджуються грамотами КЗ «Харківська обласна станція юних туристів».

6. Фінансування

Витрати  на  організацію  та  проведення  змагань - за  рахунок  коштів КЗ «Харківська обласна станція юних туристів» та Шевченківського БДЮТ. Витрати на проїзд команд до місця змагань та харчування - за рахунок відряджуючих організацій.
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Витяг із Правил змагань з велосипедного туризму

3.17.4.3. Перешкоди для дистанції «Фігурне водіння велосипеда»
1) Щілина. На відстані 5-8 см (в залежності від ширини шини) один від одного встановлюються два плоских предмети висотою не більше 15 см. Учасник повинен проїхати між ними.

2) Змійка між стійками. Учасник проїжджає послідовно всі проїзди між 6 стійками висотою не менше 1,5 м, встановленими через 1,5 м одна від одної в одну лінію. Обмежувальні лінії проведені на відстані 1,5 м з обох боків від неї.

3) Коридор. Учасник проїжджає по коридору довжиною 10 м, шириною 0,7 м, утвореному розміткою і двома паралельними рядами стійок висотою 1,5 м, встановленими через 0,5 - 0,8 м.
4) Колія. Учасник проїжджає по колії довжиною 5 м і шириною 20 см, утвореною двома рядами обмежувачів через 0,5 м висотою до 15 см.

5) Коло. Учасник заїжджає через розрив шириною 1 м в коло діаметром 3 м, розвертається там і виїжджає через розрив назад. Забороняється відрив колес від землі. По розмітці кола встановлюються обмежувачі у вигляді кеглів чи брусків висотою до 15 см через 0,5 м. 

6) Вісімка. Фігуру утворюють два кола діаметром 3 м, що прилягають одне до одного. Учасник заїжджає у фігуру вздовж дотичної в перший розрив шириною 1 м, розвертається в першому колі потім в другому, вимальовуючи вісімку, і виїжджає через другий розрив. Місця заїзду і виїзду, а також розмітка фігури – аналогічно п. 6.4.3.5.

7) Ворота. Учасник проїжджає через ворота шириною 0,9 м і висотою 1,2 м. Верхня перекладина воріт не закріплена і вільно лежить на стійках.
8) Кільце. На відстані 5 м одна від одної встановлюються дві стійки з кронштейнами, які закріплені на висоті 1,5 м від землі. На одній з стійок висить кільце (діаметром 20-30 см). Учасник знімає кільце однією рукою, берется цією рукою за руль перехоплює кільце і вішає його на кронштейні другої стійки іншою рукою. 

9) Перенесення предмету. На землі на відстані 5 м одне від одного розмічені два кола діаметром 20 см. В одному з них встановлюється кегля (куб з ребром 8-12 см. або фішка відповідного розміру) висотою 15 - 20 см. Учасник, рухаючись на велосипеді, повинен переставити кеглю (куб, фішку) в друге коло.

10) Зигзаг. Фігура складається з п'яти прямолінійних відрізків шириною 80 см і довжиною по 3 м (по осі), з'єднаних під прямим кутом. По розмітці фігури встановлюються обмежувачі у вигляді кеглів чи т.п. висотою до 15 см. через 0,5 м.
11) Гойдалка. Учасник проїжджає по дошці (довжиною 2,5-3 м, шириною 20 - 30 см.), яка встановлена в центрі на опорі висотою 15-25 см і гойдається. Кінець дошки призначений для заїзду, повинен опускався вниз під дією власної ваги.

12) Змійка між фішками. Учасник проїзджає зигзаг між 6-8 фішками висотою 15 см, встановленими через 1,0-1,2 м одна від одной на одній лінії.

13) Стоп-лінія. Фініш. На землі розмічається квадрат, сторона якого дорівнює 1 м. На його дальній стороні розмічується білою фарбою лінія  шириною 10 см, довжиною 1 м, яка є стоп-лінією. Учасник повинен зупинити велосипед так, щоб переднє колесо мало контакт зі стоп-лінією. Фінішем є дотик переднього колеса до стоп-лінії. Допускається дотик землі ногами в межах квадрату після зупинки велосипеду.
3.17.4.4. Штрафи на дистанції «Фігурного водіння»

1. Штраф по 1 балу призначається: за збиття одної фішки, кеглі, стійки або їх об'їзд; кожен заїзд за обмежувальну лінію одним колесом; недоїзд до Стоп-лінії, кожен дотик ногою до землі, в т.ч. при недоїзді до стоп-лінії (поза межами квадрату); помилка при перевішуванні кільця.
За об'їзд якоїсь якоїсть частини фігури учасник отримує штраф за кожну фішку по 1 балу, але не більше 10 балів у сумі.
2. Штраф по 5 балів призначається: за виїзд двома колесами за обмежувальну лінію; за падіння; за переїзд стоп-лінії; за збиття планки фігури Ворота; за втрату кільця; за втрату предмету (п. 3.17.4.3(9).

3. За об'їзд якоїсь фігури учасник отримує штраф 10 балів.
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